
‘I
nhetwestenvanNeder-
land is de mentaliteit
liberaal,ondernemend,
vooruitstrevend en
nuchter-realistisch. In
het oosten daarente-
gen, hangt men aan

principes en idealen. Daar levenoude
tradities veel langer voort en bestaan
veel hiërarchischer structuren. West
tegenoveroost, dat is als Laurel versus
Hardy,VanKootenversusDeBie, Ernie
versusBert, Bassie versusAdriaan.’
Oostisoostenwestiswest.Sietsevan

derHoekzegthetRudyardKiplingna,
maar de oud-Volkskrantjournalist
heefthetoverNederland.Waardetwee
elkaarontmoeten, looptde0-NAP-lijn,
die de onder dewaterspiegel gelegen
helft van Nederland scheidt van het
deel dat, bij het wegvallen van de dij-
ken, droogblijft. In zijn boek Langs de
nullijnbeschrijftVanderHoekdietwee
Nederlanden.

‘Tenwestenligthetlagelandvanklei
en veen, dat daar door de zee terecht-
kwam en vervolgens door de mens
werdontgonnen, ingepolderd,droog-
gemalen en nadien telkens weer
opnieuw vormgegeven’, schrijft hij.
‘Dat is het land van licht en ruimte, de
leegte en de ogenschijnlijk nuchtere
rechtlijnigheid van Mondriaan,
Angelsaksisch georiënteerd. Er tegen-
over vind je de bekoring en beschut-
ting van beek en bos, waar het
romantisch is, mystiek en kronkelig,
Duits angehaucht.

‘Uniekenwonderbaar:geenlandter
wereld kent op zo’n klein, zo’n over-

zichtelijk oppervlak – en ooknogdia-
gonaal het land in twee gelijke delen
verdelend – zo’n hoog-laag tegenstel-
lingalsNederland.’

In Langs de nullijn werkt Van der
Hoekdeze gedachte uit. Hij verdiepte
zich in historische en sociologische
studies, ging te rade bij wetenschap-
pers en kunstenaars, burgers en boe-
ren, ondernemers en slippendragers.
Enhij reisde, langsde0-NAP-lijn, door
Nederland: vanGoesnaarGroningen.

‘Inde loopvande jaren ismij steeds
meer opgevallen dat er duidelijke
verschillen zijn tussenmensendie als
regelopvakantiegaannaarkustgebie-
den en anderen die bijna altijd naar
bossen en bergachtige streken gaan.
Kustgangerswarennaarmijn indruk
altijdeenstuknieuwsgierigerenvoor-
uitstrevenderdanmensendiehetbin-
nenlandopzochten.’

Eenaantal jarengeledenhadVander
Hoek een gesprekmet een vrouwdie
op het punt stond met een doops-
gezindepredikant te trouwen. ‘Vande
vele protestantse stromingen in de
LageLandenwasdedopersebeweging
deoudsteen ineerste instantieookde
radicaalste.Zoradicaaldatzemetveel
geweld in Amsterdam en Münster
eigenhandig het koninkrijk van God
opaardeprobeerden tevestigen.’
Uit dat gesprek kwam bij Van der

Hoekhet ideevoort eenboek te schrij-
venover dedoopsgezinden.Het intri-
geerdehemdatdeNederlandsedoops-
gezinden geheelassimileerdenmetde
Nederlandse samenleving en boven-

dienbijna allemaal aandekustwoon-
den.

‘De doopsgezinden die in de loop
der eeuwen zijnweggetrokken, eerst
naar Polen, daarna naar Rusland en
vervolgens naar Noord- en Zuid-
Amerika, zijn echter allemaal uitge-
sproken orthodox gebleven. Die heb-
benzichzovastgeklamptaanhetoude
geloof datzezelfsdemaniervanleven
van de 18de eeuwwillen vasthouden.
Hetbekendstevoorbeelddaarvanzijn
de Amish. Die wonen allemaal in het
binnenland.

‘Deze constateringbrachtmij opde
gedachte: als je aan de kustwoont en
daar blijft, kan het kennelijk niet an-
dersdandat je jedogma’sverliestenje
noodgedwongen aanpast aande om-
standighedenendewereldomjeheen.
Wil jedatniet,dantrekje jewelbewust
teruginhetbinnenland.Toenikbijdie
conclusie arriveerde, besloot ik te kij-
kenof jedat indeNederlandsesamen-
levingkonterugvinden.’

TotVanderHoeks favorieteontdek-
kingenbehoortdeOukooppolder, die
vlak onder Vinkenveen ligt en wordt
doorsneden door de A2, de spoorlijn
Amsterdam-Utrecht en het Amster-
dam-Rijnkanaal.Dit isvolgenshemde
geboortestreekvandeNederlandsede-
mocratie. ‘Wanneer jevanAmsterdam
naarUtrechtrijdt,zie jedirectnadege-
luidsschermen bij Vinkeveen aan je
rechterhandeendorpjemet eenkerk-
toren:NieuwerterAa.Duizendjaarge-
ledenbegonnenslootgraversvanaf de
oevervanhetriviertjedeAahet landte
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roge poes? Neem een
hond.
Het is maar een van
de post-puberale
grappen die je kunt

maken over
Uitgebloe(i)d, de inmiddels

veelbesproken NCRV-documentaire die Ingeborg
Beugel (53) maakte over haar overgang. Voor de be-
trokkenen: bij menopauzale vrouwenmaakt een
hond het geluksstofje oxytocine aan, net als ba-
byknuffelen.

‘Alsbroedmachinedoe ikernietmeer toe.Mijneier-
doos is leeg’, luiddedewatbittergetoonzette zelfana-
lysevanBeugel. Jarengeledenraakteze somberen lus-
teloos, zevoeldezich ‘leegenongelukkig’.Niemand
hadhaarooit verteldoverdeovergang. Zelfsdehuis-
arts enpsychiater schrevenhaarantidepressivavoor –
lekkereartsen. Eenbeetje vreemdwashetookwel: op
Beugelsbureau lagenstapelsboekenoverdeovergang,
vanMenopauze voordummies totGermaineGreer.Hadze
kennelijkallemaalnietgelezen,nochhadzeopGoogle
gekeken.

Beugelsuitgangspunt is juist: deovergang isgeen
sexyonderwerp, zoalsookveertigplusser LindadeMol
als argumenthanteerdeomerniet inhaarmagazine
over te schrijven.Ookaan lacherigheidvaltniet teont-
komen, zoals vorigeweekopnogalongemakkelijke
wijzebleek inPauw&Witteman: daar zatBeugel tegen-
overdeoudeschooljongensYoupvan ’tHekenBennie
Jolink.Datwerdketennatuurlijk.
Dat is allemaalniet terecht. BestmoedigvanBeugel

ookomzichophetmenopauzalemijnenveld tewagen.
Hetpast ineenschool vanvrouwelijke filmers –dieop-
merkelijk vaakvoordeNCRV–hun lijfelijke leed toton-
derwerpverheffen.MariekeSchellart liet inEi voor later

(2010)haareicellen invrie-
zen, SachaPolak filmde in
Nieuwe tieten (2013)haar
borstamputatieuit vrees
voorerfelijkeborstkanker.
Deenigemannelijkeeven-
knie iswellichtBramvan
Splunteren,die vanuithet-
zelfde ik-perspectief zijn
midlifecrisis vastlegde.
OokBeugel verabsolu-

teerdehaarhoogstparti-
culiere lotgevallenenver-
klaardezealgemeengel-
digvoordehalvemens-

heid, vol aannamesenstatistische stelligheden.Na
haarcrisis verliet zemanFlip, ennamzebijhaarna-
huwelijk eenminnaar indeoudereDavid.Dievond
haarmenopauze slechts ‘eenminorproblem inonze
complexe relatie’.HaarnahuwelijkmetFlipvondhij
niks,dat ‘compartimentaliseerde’hij gewoon.

Vriendinnen, tweehuisartsen, lotgenotenvande
workshop ‘Stromendoor jeovergang’: allenbetoogden
zijwatBeugelwildehoren: ‘Deovergangwordt zwaar
onderschat, en jemoeter vooralnietmee tekoop lo-
pen.’ Logisch:Beugel zochtenkel vrouwendiehaaren
hunworstelingonderstreepten.
Juistdoorhetpersoonlijkevertelperspectief werpt

Uitgebloe(i)donbedoeldookeennieuwlichtopniet al-
leendepersoon,maarhetheleoeuvrevandedocu-
mentairemaakster.
In2008signaleerdeze indeal evenpersoonlijkge-

toonzette IKON-reeksGeloof, seks en (wan)hoopeendra-
matische seksuelenormvervagingonderde jeugd.Nu
omschreef zedat jaar ineen toevalligebijzinals ‘mijn
meestdepressieveperiode’.Watbetekendedat feitdes-
tijds voorhaarkijkopdedingen?
Eenpaar jaargeledenopereerdezeophoge toon in

Pauw&Witteman. Ook ikmaaktemijopdezeplek schul-
digaanBeugelbashing:hetopgewondenstandje zatde
verstandigedingendiezij overdeGrieken teberde
brachtnogal indeweg.Metdekennis vannuweet je
waar jenaarkeek:niet zozeerkarakterologischeopvlie-
gendheid, alswelhormonaleopvliegers.
Maarmisschienmoet ikdatevencompertimentali-

seren.

JEAN-PIERRE GEELEN

Beugels
uitgangspunt is
juist: de overgang
is geen sexy
onderwerp
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INTERVIEW SIETSE VAN DER HOEK

Opdenul
Januari 2011: deWaaldijk bij Ophemert (tussen Zaltbommel en Tiel).
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ontwaterenengeschikttemakenvoor
landbouw.Zehaddenmetdeeigenaar,
de bisschop van Utrecht, een ontgin-
ningscontract gesloten. Dat is van
geweldig historisch belang! Hier
verwiervennamelijk voor het eerst in
de geschiedenis van West-Europa
gewonemensen een zekere economi-
scheenpolitiekeonafhankelijkheidin
de van god gegeven hiërarchie van
leenheer, leenmanenonderhorigen.’
Van der Hoek sprak in de Oukoop-

poldermet boerNico Karsemeijer en
vond in hemdementaliteit die altijd
kenmerkendisgeweestvoordestreek.
‘Deze boer bleek een groot historisch
bewustzijntehebben.Hijwasdevijfde
generatie Karsemeijer op zijn boerde-
rij en stamde af van een Duitse gras-
maaier die als seizoenarbeider naar
Hollandwas gekomen endaar is blij-
ven hangen. Een pionier dus, in een
streekdie altijd afhankelijk is geweest
van pioniers. En geheel in de stijl van
deslootjesgraversvanduizendjaar te-
rug,toondeKarsemeijertijdensonsge-
sprek eenhartstochtelijke afkeer van
overheidsbemoeienis.’
Hetontginnenenvoordelandbouw

geschikt maken van woest laagland
ligtzelfs tengrondslagaanderijkdom
vanonskoningshuis,ontdekteVander
Hoek. ‘EneWillemSnickeriememaakte
inde 14de eeuwzijn fortuinmet land-
ontginning. Zijn gigantische erfenis
kwamterechtbijde JohannavanPola-
nen,diedaardoorinéénklapdemeest
begeerde huwelijkspartner van Eu-
ropawerd.
Engelbrecht vanNassauwist de op

datmoment 11-jarige Johanna aan de
haak te slaan. DeNassaus erfden later
het prinsdom Orange, gingen zich
Oranje-Nassaunoemenenderest isge-
schiedenis.OverigenswasSnickerieme
een bastaard en had hij zeker elf bas-
taardkinderen.Ookindatopzichtwas
hij een waardige voorvader van de
Oranjes.’

VanderHoek legt verrassende ver-
banden in zijn boek. Na een gesprek
metmusicusSigiswaldKuijken,gespe-
cialiseerdinrenaissance-enbarokmu-
ziek, ziethijeenlinktussendecompo-
neerstijl van de polyfonisten uit de
Lage Landen, bijwie alle stemmenge-

lijkwaardigzijnenergeendominante
hoofdmelodie is, en de opkomst van
democratieenhetgelijkwaardigheids-
beginsel indekuststreken.
Eldersverwijsthijnaareconomisch

historicus Jan Luiten vanZanden, vol-
genswieaandeNoordzeekusthetmo-
dernehuwelijkontstondmeteenzelf-
standiger rol voor de vrouw. ‘Aan de
Noordzeekust,vooral inHolland,komt
inde 16de eeuwhet feminismeop, als
logisch gevolg vanhet feit dat de vele
vissers- en zeemansvrouwengedwon-
gen waren zelf hun boontjes te dop-
pen. Ze regeldenhuneigengeldzaken
en waren een stuk assertiever dan
vrouwen in oostelijk Nederland. Je
hoefde voor hende deur niet open te
houdenhoor, dat konden ze zelf wel.
Hollandse mannen hielden er in het
buitenlandde reputatie aanover niet
erggalant tezijn.Enwaarelders inNe-
derlandvrouwenmaarzo’n10 procent
vandecriminaliteitvoorhunrekening
namen, lag dat in Amsterdamop een
gegeven moment op 40 tot 50 pro-
cent.’

Natuurlijkwijdtoud-televisierecen-
sent VanderHoek ook eenhoofdstuk
aan de Nederlandse omroep, die an-
ders danbijvoorbeeldde BBC, landin-
waartsindeprovincieisgevestigd,niet
indehoofdstadbijdekust. ‘Vermoede-
lijkisderedendathetdienstmeisjevan
omroeppionierWillemVogt nietweg
wilde uit het Gooi en zijn echtgenote
bang was voor die brutale Amster-
damse vrouwen. Maar een slaperig
dorp alsHilversum is natuurlijk geen
basisvooreennieuwsgierige,naarbui-

ten gerichte omroepcultuur. Die heb-
benwe inNederlanddanookniet ge-
kregen.’

Oost en west: never the twain shall
meet. En waar een poging wordt ge-
daandieontmoetingte forceren,slaat
hetnoodloot genadeloos toe. In Langs
denullijnheeftdieontmoetingspoging
HoogCatharijne,hetUtrechtsewinkel-
centrumdat het historische centrum
inhet ‘hoge oosten’moest verbinden
methet ‘lagewesten’ vandestad.

VanderHoek: ‘Utrechtheefteenuit-
gesproken schizofreen stadshart,met
aan de oostkant steegjes en straatjes,
deDom,deOudegracht, kroegen, ker-
ken, de universiteit en terrasjes langs
het water. Aan de westkant vind je
hoogbouw, de hoofdkantoren van
twee van de vier systeembanken van
Nederland,parkeerterreinenendehal-
len vande Jaarbeurs. Het naar binnen
gerichteHoogSaggerijnemoestbeide
delenverbinden,maardeutopiewerd
eendystopie. Tja, dat komt ernou van
als jehoogen laagwilt verzoenen.’

Hoewelhij zich in Langs de nullijn tot
Nederlandbeperkt, ziet VanderHoek
de tegenstelling kuststreek-binnen-
landoveral terug.Entelkenskrijgthet
binnenlandoverwegendnegatieve ei-
genschappen toebedeeld. ‘In de lan-
den rond de Noordzee hebben van
oudsher vormen van democratie en
zelfbestuurbestaan, terwijldeboeren-
bevolking in akkerbouwstaten als
Sparta, het Romeinse Rijk, het Franki-
scheRijk,PruisenenRuslandaltijdon-
derdrukt is geweest. Het antisemi-

tisme was het felst in Polen, Spanje,
Duitsland, Wit-Rusland, Oekraïne en
Rusland. Ikgeloof nietdathettoeval is
dat de overgrotemeerderheid vande
concentratiekampen zichniet aande
kust bevond,maar inhet binnenland.
Hetzelfde geldt trouwens in heden-
daagsNederlandvoordeasielzoekers-
centra.’

In het slothoofdstuk van zijn boek
kijkt Van der Hoek over de Europese
grenzenheen enhaalt een studie aan
diedeontwikkelingeninZuidoost-Azië
enAfrikatenzuidenvandeSaharaver-
gelijkt. ‘Vijftig jaar geleden waren
beide gebieden er economisch onge-
veer even slecht aan toen. Vandaagde
dagleeft inAfrika-bezuiden-de-Sahara
44 procent vandebevolkingonderde
armoedegrens, terwijl dat in Zuid-Ko-
rea, Thailand, Maleisië, Singapore en
Indonesiënietmeer isdan7 procent.’
Uit de door Van der Hoek aange-

haaldestudieblijktdatdoorlandinge-
sloten en aan grondstoffen arme lan-
den, het slechtst af zijn. ‘Kustlanden,
ook als ze armaanhulpbronnen zijn,
presterenhetbest.BuitenAfrikawoont
88 procentvandebevolkinginlanden
aan de kust, in Afrika niet veel meer
dan 30 procent. Ikweethet, het klinkt
controversieel, maar ik denk dat het
waar is. Zeelucht maakt vrij, rijk en
gelukkig.’

Sietse van der Hoek: Langs de
nullijn. De twee kanten van
Nederland. Arbeiderspers;
344 pagina’s; 19,95 euro.
ISBN978 90 295 8899 7

Er zijn tweeNederlanden.Het eneboven zeeniveau, het andere eronder.
Ze verschillen als dag ennacht, ontdekte Sietse vanderHoek.
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Groningen
Sietse van der Hoek (Groningen, 1943) was van 1973 tot 1979 journalist bij het
Algemeen Groninger Persbureau Tammeling en van 1982 tot 2001 redacteur van
de Volkskrant, waar hij onder meer actief was als televisierecensent en correspon-
dent te Berlijn. Hij schreef meerdere boeken, waaronder Elfstedentocht, Superge-
nen en turbosporters, Ooit gebouwd voor altijd, De man van Trinidad, Mijn Gronin-
gen en Moest lezen – ‘t Westerketier verbeeld. Foto Omke Oudeman


